Trénovat olympijského vitéze je snem kazdého trenéra, fika Radovan Sabata

Trenér, zastupitel, starosta, technik, to jsou jen nékteré z roli, které béhem svého Zivota
zastaval Radovan Sabata. Zname se diky sportu uzZ dlouho, takZe tykani bylo zcela
pfirozené.

Zaénu klasicky — jsi mistni rodak?

Ne, narodil jsem se v Tanvaldu. Tatinek pracoval v porcelance v Desné v Jizerskych
horach a mamka pochazela nedaleko odtud. V roce 1959 pfeSel tatka do noveé vzniklého
narodniho podniku Elektroporcelan Lounech. Z toho divodu jsme se piestéhovali do Loun.
Prozil jsi v Lounech cely zbytek détstvi nebo ses s rodi€i stéhoval?

Dalo by se fict, Ze jsem détstvi prozil v Lounech, ale 22 mésicl jsem diky tatkovi prozil ve
vesnici Rishra v Indii. Ta ,vesnice“ méla 60 000 obyvatel, kde se stavéla tovarna na
technicky porcelan.

Tvoje skolni léta?

Nezapomenu na pana ucitele Hrdlicku, ktery si po 14 dnech svolal rodi€ovské sdruzeni a
tam ukazal svoje pracovni pomucky — rakosku — a fekl rodi€im, komu se tento vychovny
prvek nelibi, at’ da déti jinam. On Ze nepiSe poznamky, ale prohfesky zaznamenava na
zadek svym zakum. Dnes nepredstavitelna metoda, ale psal se rok 1963. Po ukon¢i
zakladni devitileté dochazky, jsem rok chodili na Zelezniéni ugilité tady v Lounech. UGil
jsem se na obor provozni zamecnik pro Elektroporcelan. Po absolvovani prvniho roku
jsem presel na strojni priimyslovku do Mostu. Mym tfidnim ucitelem se stal Vojta JoSek

z Litvinova, velky atleticky odbornik a po Pepovi Frolikovi mdj druhy atleticky trenér. Vojta
JoSek vychoval mnoho bézcu, m.j. Standu Hofmana. Pod jeho vedenim jsem trénoval az
do odchodu na vojnu. Oba vyS$e uvedeni panové méli zasadni vliv na mé dalSi zivotni
sméfovani.

Vloni 7. kvétna zemrel nestor lounské atletiky Josef Frolik. Muzete ho ¢tenarim
priblizit?

Pepa nemél jednoduché détstvi. Tatinka mu zavfeli za protistatni €innost a hrozil mu trest
smrti. Nakonec dostal vysoky trest odnéti svobody. To malého Pepu poznamenalo na
zbytek zivota. Pepa byl zakladatelem atletického oddilu v Lounech i tradice Jarniho
prespolniho béhu, ktery zalozil v roce 1964. Kolem Pepy se zakratko vytvofila parta
nadsencu, ktefi se za€ali schazet na Letnim cvicisti. Byl tam Jindra Vani¢ek, Lada Marek,
Mira KuCera a dalSi. Vyborna parta, atletika byla jejich Zivotem. Skakali ty¢ku, do pisku, do
dalky, vrhalo se kouli i se hazel disk a samoziejmé se béhalo, vSe na Letnim TyrSové
cviCisti. NejvétSim pamétnikem této party je Lada Marek. To, Ze tu trénoval ke konci 60. let
i Lada KFiz, Clen zlaté Stafety na 4x100 m z ME 1971, bylo jen disledkem neunavné prace
pro atletiku v Lounech. Jezdilo se na krajské prebory druzstev do Jablonce nad Nisou.
Pracoval jsi v elektrarné v Poceradech, ze?

V roce 1977 hned po Skole jesté pred vojnou. Elektarna pfidélovala byty a ja se v dubnu
1977 ozenil a Cekal jsem rodinu. Nastupoval jsem samoziejmé do provozu jako pochuzkar
kondenzace. Po vojné jsem si udélal zkousky na obsluhu turbogeneratoru, fidil jsem pak
jeden ze Sesti turbogeneratorti 200 MW na Zluté sméné.

Prosim, fekni néco o zalozeni ASK Elna Pocerady....

Klub byl zalozen v listopadu 1983 na zakladé toho, Ze jsme se na jedné sméné sesli ffi
byvali atleti — Petr Kopecky, Petr Donner a ja. V té dobé jsme chtéli jesté sami zavodit.
Fungoval tady stale Pepa Frolik s Lokomotivou Louny s détmi, v roce 1984 se tady méla
poradat zemédélska olympiada. Na tu se stavél na cyklistickém stadionu skvarovy
atleticky oval vyznamnym stavitelem Jaromirem Siberou. Mj. stavél i tenisové kurty na
Stvanici. Na jeho drahach bé&hal i Emil Zatopek. Tohle v$e nas podnitilo k zaloZeni klubu,
kde jsme zacali zavodit jako dospéli. Jezdili jsme na krajské soutéze, zaCali jsme stahovat
vSechny byvalé atlety, ktefi dfiv béhali za Lokomotivu. Elektrarna nam vytvofila vynikajici



podminky pro sportovani. Diky ni jsme méli autobus, takZe uz nebyl problém s dopravou.
Ani s vybavenim. Zakladnu jsme méli na cyklistaku, kde nam elektrarna pomohla
vybudovat zazemi z mobilnich buné&k. Skvarovou drahu jsme s lidmi z oddilu udrzovali
vice jak 15 let.

Tvoje Spoluprace se Swietelskym zaéala stavbou umélé drahy na ZS Piemyslovci?
Ano, v tu dobu jsem byl OSVC, takze jsem mél &as na to vénovat se dal$i aktivité. Od roku
1998 jsem usiloval o stavbu stadionu s umélym povrchem, na jafe 2002 se pfes poslance
Starce podafilo ziskat dotaci z MSMT. V z&fi 2002 jsme v Lounech otvirali novou drahu s
tartanovym povrchem, teprve druhou v Usteckém kraji. Myslim, Ze se tahle investice
méstu jiz urcité vratila.

Kdo vSecko na této draze trénuje?

Kromé atleti vdechny $koly v dosahu, gymnazium, samozfejmé& domaci ZS Piemyslovc,
Specialni zakladni $kola, ZS J. A. Komenského. Nasim snem je dotahnout do konce
vystavbu béZeckého tunelu podél télocviény. Dal by se postavit tunel ve Ctyfdraze o délce
cca 90 m, kde by se mohly provozovat sprinty dalka, vyska, koule.

Jak se vyvijela dal tvoje pracovni kariéra?

PFi slavnostnim predavani drahy mné feditel tehdy nové vznikajiciho zavodu Sportovnich
staveb Swietelsky v Jindfichové Hradci nabidl zaméstnani v této firmé. Musim Fict, Ze tam
se naplnil myj zivotni sen podilet na rozvoji atletiky. Diky mym kontaktim jsme stavéli
nejen v Cechéch, ale i na Slovensku, firma je tam velmi Usp&sna.

Byl jsi i starostou mésta....

Ano, od unora 2012 Sest let. Z funkce ve stavebni firmé se mi odchazelo tézce, protoze
jsme méli rozpracovanych spoustu staveb. Tohle ale byla dalSi vyzva a srdecCni zalezZitost.
Byl jsem v zastupitelstvu od roku 1992 po umrti Karla Raise kooptaci a mél jsem velkou
moznost vidét fizeni mésta od byvalého starosty Emila Volkmanna. Jeho fizeni nebylo
vedeno polickym zamérem, ale vzdy ku prospéchu mésta. Tohle na mne zanechalo velky
dojem a s touto ideou jsem nastupoval do funkce. Myslim si, Ze za téch Sest let ve funkci,
at uz to bylo s Editou Horej$i nebo s Honzou Cermakem jako mistostarosty, jsme se vzdy
snazili sméfovat radnici ku prospéchu a rozvoji Loun. Politické zajmy byly druhotné. V tu
dobu se udélalo Zelené namésti, zrekonstruovala se Zastavka, opravila a zateplila stfecha
a opravilo chlazeni na Zimnim stadionu, vyprojektoval se plavecky bazén a byla zahajena
jeho vystavba, doS$lo k vyznamné rekonstrukci parku Masarykovych sadu a vystavisté
vCetné rekonstrukce pavilonu A. Tohle vSechno by neslo bez velkého usili zaméstnancl
radnice. Zde bych chtél podékovat za vyznamnou spolupraci Blance Sunkovské a celému
jejimu odboru. Dokazala pochvalit a motivovat lidi a bez toho bychom to nedokazali.

Co jsi délal po odchodu z vrcholné méstské funkce?

Vratil jsem se ke Swietelskému a délal jsem na stavebnim zavodé v Lounech. Tam jsem
skongil v roce 2021, kdy uz jsem byl v dichodovém véku. Dva roky jsem jesté pracoval na
Reditelstvi silnic a dalnic. Diichodce naplno jsem od 1. Gnora 2024.

Jak se citiS v nové roli?

Zatim mam spoustu prace s atletikou, pfipravovali jsme Jarni prespolni béh, pak hned
nastoupila pfiprava Memorialu Karla Raise, do toho trénovani déti, zavody, takze zatim
nemam &asu nazbyt. Tréninky mame kazdé Gtery a &tvrtek od 17 hodin na ZS
Pfemyslovcl. A samoziejmé, jak je tradiCni u nas, od listopadu od bfezna kazdou nedéli
od 10 hodin jezdime od Luny k Ro¢ovu na Selmicky les na vybéhy.

Cim jezdite?

Nas klub vlastni 9-ti mistného Tranzita. EvZzen Myslivec nam ho nechava parkovat v jeho
arealu, za to mu moc dékujeme. Po zkuSenosti z devadesatych let, kdy nam nase prvni
klubové auto ukradli, je to vyznamna pomoc.

Jak zasahl do zivota oddilu covid?

Nemohli jsme trénovat a déti ubyly. Po covidu tak 30% déti odeSlo. Problémem je, ze déti
nechtéji délat néco, co boli. Tézko se uci prohravat, druha véc je snaset fyzickou bolest.



Celkové po Covidu déti hodné zpohodinély. SlySim to z ust ucitelt a vidim to i na atletice.
Co byl pro nas pfirozeny pohyb, dnes se stava velkym problémem.

Které zavody a v jakych terminech atlety jesSté ¢ekaji?

4. 5. je to Memorial Karla Raise a 3. 8. to bude snad Velka cena CEZ.

Dékuji za rozhovor.



